
ALTA LANGA FRIENDLY
TUTTA UN’ALTRA LANGA

Panorami mozzafiato, sapori 
inconfondibili e un’atmosfera 
tutta particolare sono gli in-
gredienti di “Alta Langa Frien-
dly”, l’iniziativa promossa da 
nove borghi del territorio, che 
vogliono celebrare attraverso 
feste, manifestazioni e sagre, 
la propria tradizione secolare, 
fatta di passione e rispetto 
per la natura, i suoi tempi e i 
suoi segreti. Ma per scoprire 
davvero tutta un’altra Langa, 
l’invito è quello di percorrere 
strade e curve, salite e disce-
se in sella alle due ruote, in 
motocicletta o in bici. 

Gli ultimi quattro appunta-
menti di “Alta Langa Frien-
dly”:

• Bossolasco, 2 agosto: 
Trebbiatura storica del grano

• Serravalle Langhe, 15 
agosto: Sagra dei ravioli al 
plin e Festa dell’Assunta

• Feisoglio, 13 settembre: Sa-
gra della nocciola Piemonte 
IGP

• Somano, 11 ottobre:
Sagra della castagna

Per informazioni:
Ente Turismo Alba Bra Lan-
ghe Roero, tel. 0173.35833

Per informazioni sulle 
escursioni in bicicletta:
Renato, tel. 335.1301912

Per informazioni sulle 
escursioni in moto: 
Luca, tel. 338.4521757

Per informazioni dei pac-
chetti di viaggio:
I Cannubi Tour Operator
tel. 0173.220943

Giornata a cavallo all’interno 
della Riserva Naturale Sorgen-
ti del Belbo 
Sviluppo: 25 Km
Difficoltà: buon allenamento 
per numerosi tratti di andatura 
Periodo consigliato: da maggio 
a settembre 

Un itinerario che si sviluppa 
all’interno della Riserva Natu-
rale delle Sorgenti del torrente 
Belbo e porta a scoprire una 
parte di territorio dell’Alta Lan-
ga, classificato come una delle 
zone umide tra le più alte d’Eu-
ropa. Il tracciato non presenta 
difficoltà tecniche, in quanto si 
snoda su strade interpoderali 
e su larghi sentieri all’interno 
delle aree boschive e, se si di-
spone di un cavallo con un buon 
grado di allenamento, si potrà 
godere di lunghi tratti da percor-
rere in andatura.
Partenza dal Centro Outdoor 
Alta Langa, il rifugio La Pavon-
cella in località San Giovanni 
Belbo a Camerana, tappa fissa 
di numerose escursioni a caval-
lo, attrezzato per il ricovero degli 
animali e dei mezzi al seguito. 
Ci lasciamo il rifugio alle spalle 
in direzione di Montezemolo e 
cominciamo il nostro percorso, 
che si snoda da principio nella 

parte più ampia del fondovalle 
Belbo, costeggiando prima il 
torrente stesso, per poi attra-
versare la provinciale ed immet-
terci su di un comodo sterrato 
che ci annuncia l’ingresso nel 
territorio della Riserva Natura-
le. Il primo tratto, percorribile 
in leggera andatura, guadagna 
pian piano quota fino a condur-
ci in prossimità di un pilone vo-
tivo, il Pilone del Foresto, dove 
svoltiamo alla nostra destra 
per immetterci nel fitto bosco, 
mantenendo sempre la traccia. 

Possiamo rallentare leggermen-
te la nostra andatura, anche 
perché appena addentrati nel 
bosco, conviene una piccola 
sosta per analizzare il selciato 
che si presenta sotto gli zoc-
coli del nostro cavallo; la curio-
sa presenza di tale manufatto 
all’interno di un’area boschiva 
sta sicuramente a testimonia-
re che questo tracciato faceva 

parte di una delle tante “vie del 
sale” che numerosi viandanti e 
mercanti percorrevano antica-
mente verso la costa ligure per 
lo scambio di prodotti tipici. Lo 
sviluppo dell’itinera-
rio all’interno del 
bosco ci porta, dopo 
ad aver attraversato 
la zona più umida 
di tutto il tracciato, 
riconoscibile dalla 
presenza di numero-
si attraversamenti di 
acquitrini, nell’area 
di “Vipiana“, grade-
vole e fresca pineta 
attrezzata con punto 
acqua e tavoli per una sosta 
ristoratrice dei cavalli e dei ca-
valieri. Dopo il meritato riposo, 
procediamo nuovamente lungo 
il tratto che costeggia il torren-
te attraverso ampi prati, per poi 
portarci, con un leggero guada-
gno di quota, nel punto più pa-
noramico del percorso, dove si 
apre ai nostri occhi un’ampia 
veduta sul fondovalle della vici-
na Valle Bormida. 
Il viaggiare costantemente in 
cima allo spartiacque delle due 
vallate, Belbo e Bormida, è la 
caratteristica della seconda 
parte dell’itinerario; tratti aper-
ti su prati in cresta con ricche 

e stupende fioriture di orchidee 
selvatiche, presenti in ben 22 
specie nel periodo primaverile, 
si alternano a sentieri immer-
si nei fitti boschi di castagno, 

peculiarità dell’Alta 
Langa. Terminato 
il tratto in cresta, 
facciamo ritorno al 
bivio del pilone voti-
vo incontrato all’an-
data, per poi pro-
seguire su diverse 
tratte nei boschi di 
facile percorribilità, 
caratterizzate dalla 
presenza di nume-
rose testimonianze 

di architettura rurale, quali le 
tipiche costruzioni realizzate in 
pietra di Langa con la tecnica 
del muro a secco. Il viaggio sta 
quasi per volgere al termine, 
quando ci accorgiamo che i bo-
schi lasciano il posto ad ampi 
spazi aperti e al torrente Belbo, 
che serpeggia placido sulla no-
stra destra; i cavalli aumentano 
il passo, consapevoli che le loro 
fatiche stanno per terminare. 
Un grazie ai nostri “compagni di 
viaggio”, che ci hanno regalato 
la possibilità di visitare ancora 
una volta una nuova, affascinan-
te porzione di territorio dell’Alta 
Langa.

Trekking a cavallo: uno stile di 
vita libero ed indipendente.
Ecco un principio semplice ed 
efficace, che richiama la filoso-
fia delle escursioni a cavallo, il 
compagno ideale per trascorrere 
momenti piacevoli immersi nel-
la natura con la consapevolezza 
di ricercare intense emozioni e 
vivere nuove avventure. L’eb-
brezza di cavalcare tra i canneti, 
i filari di uva matura, le antiche 
cascine, i ponti di 
pietra, esercita un 
forte richiamo  nella 
direzione delle cose 
belle di un tempo, 
quelle che ancora 
oggi continuano ad 
entusiasmare!
Atlante condivide lo 
spirito di chi affronta 
questo mondo in modo consa-
pevole e determinato, pratican-
do tutte le discipline sportive 
collegate al mondo dell’outdoor 
e cogliendo così l’occasione di 
visitare le terre di Langa e Ro-
ero, un territorio ricco di storia 
da raccontare e da vivere attra-
verso i luoghi e i personaggi che 

lo hanno reso famoso. Il reparto 
outdoor del Parco Commercia-
le Atlante-Montello si propone 
come ambito ideale per trovare 
l’offerta dell’abbigliamento che 
ti può soddisfare.
Per il percorso di trekking a ca-
vallo il consiglio di un prodotto 
valido: 
Stivale per trekking a cavallo
marca: Ascot by Rontani
modello: Riding boot by Rontani

colore: nero
materiale: gomma
altezza della toma-
ia: cm 43 (con rife-
rimento alla calzata 
n° 42)
miscela materiale: 
p.v.c. di altissima 
qualità e leggerezza
suola: disegno spe-

ciale che permette di evitare la 
ritenzione di residui ed impu-
rità.
flessibilità: elevata anche a 
basse temperature
calza interna: in poliestere, 
lavabile
umidità: non trattie-
ne alcun residuo
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