
SVILUPPO:
KM 15
DIFFICOLTà:
BUON ALLENAMENTO PER SA-
LITE IMPEGNATIVE
PERIODO CONSIGLIATO:
MAGGIO – OTTOBRE 

Il punto di partenza dell’itine-
rario è fissato nel comune di 
Monforte d’Alba, sulla grade-
vole piazzetta nella parte bas-
sa del paese. Da qui si guada-
gna quota nelle strette vie del 
centro storico, che merita una 
attenta visita, in quanto sapien-
temente ristrutturato nel pieno 
rispetto della tipologia costrutti-
va locale; raggiungiamo la parte 
alta del concentrico in prossi-
mità dello splendido auditorium 
all’aperto, per 
poi proseguire in 
direzione di Ser-
ralunga su un 
comodo tratto 
in asfalto. Pre-
sto però la stra-
da principale 
sarà abbandonata per imbocca-
re un ben più impegnativo sen-
tiero ai bordi di un vigneto che, 
perdendo bruscamente quota, 
ci condurrà nel fondovalle del  
Rio Talloria di Castiglione. At-
traversato il greto del rio, inizia 
un tratto in salita nuovamente a 

bordo dei vigneti che conduce, 
con il suo procedere tortuoso e 
il suo guadagno significativo di 
quota, fino all’abitato di Serra-
lunga d’Alba. 
Una visita alla 
parte vecchia 
del paese e al 
suo castello 
è tappa obbli-
gatoria prima 
di riprendere 
il viaggio con 
direzione Castiglione Falletto, 
più precisamente località Ga-
rombo, per raggiungere nuova-
mente il fondovalle attraverso 
emozionanti discese tra vigneti 
e noccioleti. 
La morfologia del territorio 
non concede sosta alle gambe 

dei ciclisti; per 
raggiungere il 
centro di Casti-
glione Falletto 
infatti occorre 
n u o v a m e n t e 
affrontare una 
impegnativa sa-

lita tra i vigneti. Raggiunta la 
sommità però il paesaggio che 
ci si presenta davanti è moz-
zafiato e ci ripaga di tutte le 
fatiche; si apre ai nostri occhi 
un anfiteatro di vigneti che ha 
come sfondo la catena delle 
Alpi Marittime. Si prosegue poi 

per un lungo tratto in cresta con 
direzione Monforte; le gambe 
muovono lentamente, per avere 
la possibilità di godere del ma-

gnifico panora-
ma, totalmen-
te immersi nei 
vigneti dei no-
bili vini di Alba, 
che si presen-
tano come un 
elegante giar-
dino all’italia-

na di filari e cantine. Ma il trac-
ciato ci porta presto alla realtà 
del nostro viaggio e una brusca 
svolta a sinistra ci immette in 
una fresca e fitta 
boscaglia che, 
con alcuni tratti 
tecnici in leggera 
discesa, ci apre 
la strada su di 
un caratteristico 
fontanile semi 
nascosto,  testi-
monianza che 
in tempi passati 
ogni piccola risorsa del territo-
rio veniva sfruttata per la dura 
vita di chi lavorava la terra. 
Usciti dal bosco, non rimane 
che affrontare l’ultima tratta 
del percorso che, su comodo 
sterrato in leggera salita, con-
duce all’abitato di Monforte, da 
dove era iniziato il nostro viag-

gio. Una volta giunti qui, l’ardua 
decisione: terminare le fatiche 
sui pedali ed affrontare quelle 
“enogastronomiche” del terri-
torio in uno dei tanti locali tipi-
ci presenti nel paese, oppure 
continuare il nostro viaggio con 
meta finale nel comune di Baro-
lo? Se lo spirito sportivo riesce 
a prevalere sul nostro appetito, 
il tracciato invita ad una leggera 
svolta sulla destra appena fuori 
del centro abitato, in prossimi-
tà di una cappella votiva; poi si 
intraprende uno stupendo trat-
to all’interno di un bosco, noto 
come il Bosco della Fava, che 

con il suo proce-
dere in costante 
discesa ci con-
duce fino ai piedi 
delle mura del 
castello di Baro-
lo. Giunti in pae-
se  non ci sono 
dubbi sul da far-
si: non resta in-
fatti che fermarsi 

e gustare i piatti tipici del ter-
ritorio, che nel frattempo è di-
ventato protagonista del nostro 
viaggio. Senza una simile sosta 
non si può davvero dire di aver 
pedalato in Langa e di averla 
vissuta in pieno, in tutta la sua 
essenza; pedalare sì, ma che il 
corpo non abbia a patire.

Spazio a cura di Montello - Atlante

In MTB nella “Langa del Barolo”
Fra terra e vigne in compagnia di un biker per visita-
re un territorio dalla storia antica e dalle sorprese 
infinite. Ogni angolo di collina, ogni filare di vite, 
hanno qualcosa da raccontare su usi e costumi 
della gente di questi luoghi. Anche la MTB può es-
sere il giusto strumento da utilizzare per visitare 
questo piccolo-grande mondo che ci parla attra-
verso un paesaggio che alterna 
vigneti a colline sormontate da 
torri e castelli, con un’altitudine 
media che oscilla sui 550 metri. 
Una storia antica, dicevamo, per 
una terra dura e arida cha la te-
nacia dei suoi abitanti ha trasfor-
mato, sin dall’epoca romana, in 
un’area accogliente e in una ve-
trina di grande pregio per molti 
visitatori.

Il percorso
Realizzato da un biker, non necessariamente pro-
fessionista, fra i silenzi assoluti, i colori e le mera-
viglie di una natura che riserva ancora molte sor-
prese. Immaginate di posare lo sguardo, insieme 
alla propria MTB, dall’alto del belvedere di La Mor-
ra sulla pianura e sui vigneti dei paesi circostanti: 
Barolo, Castiglion Falletto, Diano d’Alba, Monforte 
d’Alba, Novello, Serralunga ed altri ancora. Ma lo 
spettacolo non finisce qui e lo sguardo indugia ol-
tre: sui castelli medioevali, sulle fortezze dell’800 
e sui sentieri percorribili in Mountain Bike. 

Gli strumenti
Consigliati da Atlante Ciclismo, per affronta-
re nelle migliori condizioni possibili il percorso. 
L’ampia gamma dei prodotti SPECIALIZED è dispo-
nibile presso il punto vendita ATLANTE CICLISMO di 
Roreto di Cherasco.

Bicicletta MTB SPECIALIZED
Stumpjumper Expert

Ideale per l’Hardtail-cross 
country anche agonistico. 
Meno comfort a vantaggio 
della leggerezza per andare 
più veloce ed aumentare la 
padronanza del mezzo. In sa-
lita è possibile, grazie alle sue 
caratteristiche, effettuare otti-
mi sprint.
Caratteristiche tecniche:
- forcella 

  * leggera mod. RocKshox SID Race con escur-
sione di 90 mm per i terreni accidentati
  * lock out per salite scorrevoli
  * ampia possibilità di regolazione
- freni 
  * a disco idraulici Avid Elixir R Carbon con leve 
regolabili. Dischi freno per taglia-telaio.
- ruote
  * dedicate DT Swiss, 28 fori anteriori, 32 fori posteriori.  
  * Mozzo posteriore con raggi INOX doppio spes-
sore
- telaio
  * M5 Manipulated Alloy hardtail

Casco MTB Specialized mod. “Tactic”
Casco MTB ispirato ai caschi da moto. Facile da 
adattare alle proprie caratteristiche fisiche
- superficie di protezione ampliata 
- visiera integrata e sistema di adattamento Pro 
Fit 2
- versioni omologate: CPSC, SNELL B90A, CE e AS/
NZS
- ampia copertura posteriore
- si ispira ai caschi da motociclista
- sistema di fissaggio visiera aFix
- sistema di tenuta Pro Fit 2, con regolazione in 
senso verticale e orizzontale
- ventilazione “4th Dimension Cooling”
- la calotta in-mold garantisce la massima robu-
stezza
- le fibbie U-Turn a garanzia di una regolazione sem-
plice
Scarpa MTB Specialized mod. “Taho”  
progettata per andare in bici, ma utilizzabi-
le anche come scarpa da trekking. Ideale per 
escursioni miste; in sella e a piedi. La suo-
la si ispira al battistrada dei pneumatici MTB. 
- suola “TrailTraction” consente pedalata ef-
ficiente e flessibilita’ per escursioni a piedi 
- soletta ergonomica Body Ge-
ometry per maggiore comfort 
- tomaia realizzata in vera pelle e tessuto a 
maglia per consentire la traspirazione 
- suola compatibile con i sistemi di aggan-
cio rapido del pedale di tipo SPD®.

www.montello-atlante.it
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