Langhe e Roero

"*OUTD OOR Un viaggio immersi nella Natura n.9

rubrica promozionale a cura di

Ente Turismo Alba Bra
Langhe Roero

MONTEU ROERO

Sentiero della Fossa dei Cinghiali
Livello di difficolta: Facile

Dislivello in salita: mt 190

Tempo percorrenza complessivo: h.
1,30

Punti acqua sul percorso: n. 2
Partenza da: Monteu Roero, Piazza
Roma (centro storico)

Si parte dal centro storico di Monteu
Roero. Seguendo la direzione verso
Torino, si costeggia il Parco Culturale
“I Ragazzi e le Api”, un luogo ludico-
didattico che ha per tema I'apicoltura,
filo conduttore della vita contadina e
dell’economia del Roero; subito dopo
il parco, sulla destra, si imbocca il
vero Sentiero della Fossa dei Cinghia-
li, che prosegue attraversando sug-
gestivi boschi dell’antica “silva popu-
laris” all’ombra del possente castello
medievale, dove si rinfrancd Federico
Barbarossa con le proprie truppe ne-
gli anni 1167 e ‘68. Proseguendo in
discesa ci si inoltra in veri e propri
“canyon” fra le Rocche, la cui vista dal
basso lascia davvero a bocca aperta.
Al fondo si arriva nella “Fossa dei Cin-
ghiali”, un’area alquanto umida, tipica
del fondo delle Rocche, cosi chiama-
ta perché, a quanto pare, di notte si
aggirano i cinghiali che cercano una
fonte per abbeverarsi. Da qui si risale
attraversando i boschi del Castello,
dove la leggenda narra sia custodito
un tesoro consistente in sacchetti di
monete d’oro e d’argento con intrecci
d’angeli lavorati a sbhalzo, che gli Spa-
gnoli, in fuga dal Monferrato, presu-
mibilmente abbandonarono. In realta
nulla & mai stato ritrovato, ma come
€ noto, le leggende hanno sempre un
fondo di verita. Piu facile invece é rin-

venire conchiglie fossili, resti del mare
che anticamente ricopriva tutto il ter-
ritorio. Se ne possono osservare in
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ROERO “Fossa dei Cinghiali

ca 200 metri il sentiero svolta a de-
stra verso Cascina Avai; dopo la bor-
gata omonima, seguendo in discesa

abbondanza sia
affondati  nelle
sabbie del terre-
no, sia nei muri
delle fornache a
sostegno della
vecchia strada
comunale, che
si  costeggiano
lungo il ritorno verso il centro storico.

MONTEU ROERO

Sentiero della Castagna Granda
Livello di difficolta: Facile

Dislivello in salita: mt 100

Tempo percorrenza complessivo: h.
1,30

Punti acqua sul percorso: n. 2
Partenza da: Monteu Roero, Piazza
Roma (centro storico)

Il Sentiero della Castagna Granda co-
mincia dal centro storico di Monteu
Roero, splendido punto di osservazio-
ne e vera “balconata naturale” su al-
cune fra le pit belle Rocche di questo
territorio. Seguendo la direzione verso
Torino, si svolta quasi subito a destra
in direzione San Grato (tratto in co-
mune con il Sentiero S1); dopo circa
400 metri, sulla sinistra si incontrano
i ruderi di Cascina Belis. Qui, verso
la meta dell’Ottocento, avvenne uno
dei fatti di sangue che piu segnarono
la vita dell’epoca, tanto che il luogo
fu in seguito abbandonato e lasciato
vuoto a testimonianza del fenomeno
del banditismo nel Roero; all’interno
dell’edificio fu infatti compiuto un fe-
roce omicidio per mano del terribile
bandito Francesco Delpero. Dopo cir-

una strada ster-
rata, si giunge
ad un’impo-
nente radura di
castagni, dove
primeggia la
“castagna gran-
da”. Si tratta di
un vero e pro-
prio “monumento vegetale”, cataloga-
to dalla Regione Piemonte nel volume
‘Alberi monumentali del Piemonte’.
Si stima un’eta intorno ai 400 anni
e sicuramente rientra di diritto tra i
castagni piu vecchi d’Europa. Sosta-
re sotto i suoi rami centenari o sem-
plicemente soffermarsi nella radura
che lo accoglie rappresenta senz’altro
un’esperienza unica, che vale la pena
per chiunque, amanti della natura, ri-
cercatori della quiete, appassionati di
trekking. Nell’ultima parte del Sentie-
ro si attraversano i tipici boschi roeri-
ni, tra cui svettano maestosi i pini sil-
vestri che puntano il cielo; giunti alla
strada in cresta, punto panoramico di
grande impatto visivo, nelle giornate
piu limpide si apre ai nostri occhi una
vista che spazia dal Castello di Mon-
teu Roero fino al centro storico di San-
to Stefano Roero.

Entrambi i sentieri, della Fossa dei Cin-
ghiali e della Castagnha grande, sono
stati realizzati per una fruizione auto-
noma da parte del pubblico: & possibi-
le per gli interessati rivolgersi all’Eco-
museo delle Rocche del Roero per un
trekking guidato oppure per reperire le
cartine, anche scaricabili dal sito web
www.ecomuseodellerocche.it

e “Castagna Grande”

NOTTURNI NELLE ROCCHE

Per gli amanti del cammino e della na-
tura, tornano gli appuntamenti con i Not-
turni nelle Rocche, le passeggiate serali
sapientemente organizzate dall’Ecomu-
seo delle Rocche del Roero, che offrono
la possibilita di scoprire in compagnia iti-
nerari e sentieri roerini con le suggestioni
del crepuscolo.

Ottima occasione di fitness e svago,
i Notturni uniscono natura e cultura: si
va dalla scoperta degli antichi miti greci
con le animazioni teatrali proposte dalla
“Compagnia I’Angelo Azzurro” agli appro-
fondimenti botanici e faunistici a cura de-
gli esperti conoscitori del Roero.

- Martedi 1 settembre — Passeggiata
Narrata “Travaj da fomne e da masna”
— Monteu Roero; quota di partecipazione
€ 3, gratuita per i ragazzi fino a 14 anni.
Partenza ore 21.00 da piazza Roma a
Monteu Roero

- Venerdi 4 settembre — Passeggiata Na-
turalistica con osservazione delle stelle —
Canale; quota di partecipazione € 3, gra-
tuita per i ragazzi fino a 14 anni. Partenza
ore 21.00 da piazza Europa a Canale

- Martedi 8 settembre — Passeggiata
Teatrale “Mille volte buona notte” — Mon-
ta; partecipazione gratuita. Partenza ore
21.00 dalla sede dell’Ecomuseo a Monta
- Venerdi 11 settembre — Passeggiata
Naturalistica “Sulle orme del tasso” in
compagnia del Prof. Oreste Cavallo —
Vezza d’Alba; quota di partecipazione €
5, gratuita per i ragazzi fino a 14 anni.
Partenza ore 20.30 davanti alla Chiesa
Madonna del Guado, loc. Sanche, Vezza
d’Alba

Al termine di tutte le passeggiate tisane
calde e spuntino della buonanotte.
Camminate facili, adatte anche a famiglie
€ persone anziane. Si consigliano scarpe
sportive, torcia e bastone.

In caso di maltempo le passeggiate sono
annullate.

Per informazioni:

Ecomuseo delle Rocche del Roero;
tel. 0173.976181
www.ecomuseodellerocche.it

Spazio a cura di Montello - Atlante

Atlante e il Roero: attraverso il passato e il
presente di un territorio. Una piccola-grande
avventura in compaghnia di Atlante

Un paesaggio ideale per chi rifugge frastuono ed
asfalto alla ricerca di un intimo contatto con la natura.
Un patrimonio di grande pregio che spazia dalle mitiche
Rocche, ai boschi di castagne e querce, ai preziosi
vigneti che separano paesi sparsi sulle colline. Torri,
castelli e case testimoniano |'opera tenace dell’'uomo
che modula la vita di questa terra sin dai tempi piu
antichi. Un passato che ha molto da raccontarci e che
ci aiuta a comprendere e ad apprezzare il presente.
L'escursionismo

Si pratica in un’area che attraversa la fenditura del
Roero, un territorio che nasce dalla pianura e si
estende sino alle Langhe ed al Monferrato. Escursioni
fra oasi protette, parchi e visite a castelli da sogno.
Percorrendo idealmente il Gran Sentiero del Roero,
(S1) da Cisterna d’Asti sino a Pocapaglia, si copre
una distanza di oltre 35 Km cogliendo le suggestioni
di un territorio incredibile, dove il trekking ci fa rivivere
la storia attraverso le favole e i personaggi, reali e
leggendari.

1l Roero fra sogno e realta

La storia di tempi antichi, raccontata fra escursioni
notturne e favole all’interno di un territorio dove

¢ facile indugiare fra mito e realta, fra storia e
leggenda, dove tutto sembra iniziare per perdersi
nuovamente nei sogni, ma anche nelle tradizioni.

Il trekking diviene cosi strumento indispensabile

per rivivere gestualita, racconti e mestieri di una

terra che non smette di stupire. Una terra che invita

a conoscere la propria storia visitando i Musei di
archeologia, scienze naturali, geologia e curiosita di
altri tempi, ma anche percorrendo i sentieri che la
attraversano.

La proposta Atlante per il “Trekking del Roero”
Nasce da un’idea dei consulenti del reparto outdoor
per soddisfare le esigenze di un escursionismo
tranquillo e awicinabile da chiunque ami stare a
contatto con la natura.

| prodotti consigliati dai consulenti dell’Outdoor-Team
di Atlante permettono di operare al meglio delle
condizioni possibili, combinando nella giusta misura
le caratteristiche tecniche dei materiali e la comodita
necessaria ad affrontare il percorso.

- camicia traspirante in tessuto tecnico “The
North Face” mod. Sequoia-shirt

Adatta a girovagare nei boschi; le maniche sono
facilmente arrotolabili quando le esigenze climatiche
lo richiedono. Capo versatile per temperature calde
e fredde, include anche una tasca anteriore di
sicurezza con cerniera

Caratteristiche:

* scomparto secondario con custodia anteriore

nascosta

* grandi tasche elastiche laterali
* Nylon ripstop resistente all’abrasione

* Fattore protezione raggi UV(UPF) 15

* sistema di ventilazione posteriore in rete

* colori: grigio, rosso, bianco

- pantalone corto in tessuto tecnico “Salewa”
mod. Desert

Pantaloncino multitasche leggero e morbido, ideale
per escursioni e viaggi.

Caratteristiche:

* materiale:Dryton

* utilizzo: trekking

* misure: dalla taglia 44 alla taglia 62

* colori: sabbia, verde, marrone, mimetico

- scarpa “The North Face” mod. Prophecyll

Un prodotto polivalente adatto ad affrontare percorsi
rocciosi in montagna o semplici sentieri. Garantisce
sempre e comunque un’ottima frizione. La Prophecyll
mantiene i piedi traspiranti € comodi sotto la sua
tomaia di rete aperta. Una scarpa da escursione ad
alte prestazioni versatile e adatta al terreno piatto,
ottima la presa sui terreni scivolosi.

Caratteristiche:

* Nubuck sintetico resistente all’abrasione e tomaia
in rete altamente traspirante

* Linguetta rinforzata

* Soletta ergonomica Northotic™

* Sottopiede leggero EVA stampato a compressione
* Piastra dello stelo in TPU stampato a
iniezione

* Suola leggera in Viboram®

www.montello-atlante.it

www.langheroero.it



